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Le mécanisme des marées - 1 

• Les corps célestes (planètes, étoiles, galaxies) 

sont organisés par l’attraction gravitationnelle 

Corps A de masse Ma 
Corps B de masse Mb 

Distance  d entre A et B 

FA/B = FB/A = G.Ma . Mb 
                              d2 



Le mécanisme des marées - 2 

Soleil Terre Lune 

Rayon 696 340 Km 6400 Km 1737 Km 

Poids 198 900 000 .1022 Kg  597 .1022 Kg 7 .1022 Kg 

Distance 

Terre soleil 150  000 000 Km 

Terre lune 384 000 Km 

L’attraction de la lune correspond à 2,2 fois l’attraction du soleil 
 
Le cycle de la marée est de 12 h 25 mn 



Le mécanisme des marées - 3 

1 – Soleil 
2 – Terre 
3 – Lune 
 



Les marées -1 

• 2 pleines mer et 2 basses mer en un peu plus 
de 24 heures (la lune tourne en 27 jours 
autour de la terre, décalage de 50 mn par 
jour) 

• Les coefficients de marée : 

– 120 : les marées les plus fortes de vive-eau 

– 70 : marées intermédiaires 

– 20 : les marées les moins fortes de morte-eau 



Les marées -2 

• Définir la marée 

– Le flot, le jusant, le marnage 

– Le zéro des cartes 

– La sonde 

– La hauteur 

– La profondeur 

                 Profondeur  =  Hauteur + Sonde 



Les données des marées -1 

• Elles sont calculées par le SHOM 

• Utilisées dans les guides nautiques 

• Les journaux 

• Sur internet 

• Des documents fournissent les décalages 
entre les ports d’une même zone 

• Certaines table sont en UT +1 H et il faut 
ajouter 1 heure l’été 



Les données 
des marées -2 



Les données 
des marées -3 



Utilisation des marées 

• Un bateau doit avoir suffisamment d’eau  

– Tirant d’eau + Pied de pilote 

– Il faut calculer la hauteur d’eau pour : 

• Ne pas s’échouer 

• Trouver une zone de mouillage 

• Entrer dans un port 

 

 



Cela arrive ! 



Calcul de la hauteur d’eau -1 

• Calcul d’une hauteur par la règles des 
douzièmes 

– Heure 1         1/12e 

– Heure 2         2/12e 

– Heure 3         3/12e 

– Heure 4         3/12e 

– Heure 5         2/12e 

– Heure 6         1/12e 

 



Calcul de la hauteur d’eau -2 



Le mécanisme des courants - 1 

• Les courants de marée 

• Les courants marins de dérives créés par les 
vagues et le vent 

• Des courants de densité dus à des différences 
de températures (Gulf Stream) 

• Des courants marins de profondeur 



Le mécanisme des courants - 2 



Les courants de marée 

• Le flot ; courant généré par la marée 
montante 

• Le jusant ; courant de marée créé par la marée 
descendante 

• L’étale ou renverse ; le courant devient nul 
entre les  deux phases 

• Il existe un décalage des phases de courant 
par rapport aux phases des marées 

 



Sens et force des courants de marée 

• Des ouvrages donnent les informations de 
sens et de force du courant par rapport au 
cycle des marées 

 



Courants de 
marée 

Courant dans la baie de  

Saint-Malo 

2 heures avant la Pleine mer 

 
La valeur est portée au dessus des 
flèches en dixièmes de nœuds, les 2 
premiers chiffres pour les marées de 
VE coefficient 95 et les 2 derniers 
pour les ME coefficient 45 

Direction sous la flèche 



Courant de marée - 1 

• Repère en lettre sur les cartes marines pour le 
courant 



Courant de marée - 2 


